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1.1. 10 quy tac can nhé trong khi xay ra dong dat
Hay ghi nhé 10 diéu sau dé giup ban binh tinh trong khi déng dat xay ra:

Nguyén tac 1: Bao vé ban than va gia dinh
minh !

Nhirng sw rung l&c manh d4u tién cla tran déng
d4t chi dién ra trong mét vai phat. Hay nap duoi
nhirtng cai ban virng chac nhw ban &n, ban lam
viéc... d& chéng d& va bdo vé diu minh khoi
nhirng dd vat roi xuéng.

Nguyén tac 2: Ngat cac nguon ga, 10 swéi
dau vv... ngay khi ban cam thay déng dat,
néu Itra bung ra, can dap tat nhanh chéng !
Hanh dong nhanh cda ban khi dap I(ra sé ngan
ngra nhirng tham hoa I&n. Hay tao thanh thoi
quen tat ngudén ga tham chi ca trong nhirng tran
dong dat nhd.

Nguyén tac 3: Tranh viéc voi va di ra khéi
nha cia minh !

That nguy hiém dé voi va ra khdéi nha. Kiém tra
can than tinh hinh xdy ra xung quanh minh va cb
gang hanh déng mét cach binh tinh.

Nguyén tic 4: M& ctra dé dam bao 16i
thoat!

Dé&c biét trong nhirng can ho bé téng cbt sét, clra
c6 thé bi bién dang do dong dat manh va khong
thé mé& ra, ban c6 thé bi nhét & trong phong. Dé
tranh tinh trang trén, phai mé& ctra ngay lap tirc dé
dam bao dwong thoat ra ngoai.




Nguyén tac 5: Khi & ngoai tr&i, bao vé dau va
tranh xa khéi nhirng vat gay nguy hiém.

Néu ban gap phai dong dat khi dang & ngoai troi, ban
nén bdo vé minh khéi nhitng khéi twong bé téng dbd
xudng va cac dd vat roi xuéng nhw cac bd phan cta
clra sb, cac bién tén clra hang, bién quéng céo. Trd
4n tai tda nha an toan hodc noi c6 khéng gian ngoai
tr&i rong.

Nguyén tac 6: Néu ban & ctra hang Ién, siéu
thi, rap hat hoic cac dia diém twong tw, theo
sw chi dan cua nhan vién.

O nhirng noi dong nguoi, mot vai nguoi cd thé hoang
sQ. Tranh dé bi hot hoang theo va can binh tinh.

Nguyén tac 7: D6 xe vao sat lé dwong, Viéc lai
xe c6 thé bi cam tai mét s6 khu vuec.

Lai xe vi nhirng viéc ca nhan, ich ky lam cho sy hén
loan tr& nén tdi t& hon. Ladng nghe dai d& c6 hanh
dong phu hop.

Nguyén tac 8: Can than da roi, 1& dat va song
than.

Tai nhitng noi c6 nguy hiém vi da roi, I& dat va séng
than, tim noi trd n & vi tri an toan ngay.

Nguyén tac 9: Di chuyén dén noi trG 4n bang
cach di boé hon la di xe 6t6, va chi mang theo
nhirng vat can thiét

Lai xe 6t6 co thé gay ra tdc dwong va gay tré ngai
cho xe ctru hda va cac hoat déng ctru vién cho nguwoi
bi nan. Vi vay di chuyén dén noi trd 4n bang cach di
bd thay vi di 6t6. Khi di chuyén, chi mang theo nhirng
vat ban can.

Nguyén tic 10: Tranh viéc hiéu nham van dé
vi tin d6n sai, c6 gang thu thap va hanh déng
theo nhirng théng tin dung.

Trong tham hoa con ngu¢i thwong cé khuynh huwéng
hiéu nhAm van dé vi tin dén sai va nhirng théng tin
khéng chinh xac. Cé géng c6 dwoc théng tin chinh
xac dwoc cung cap bdi cac phuwong tién théng tin dai
chung, chinh quyén s& tai, tram clru hda va cénh sat.
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1.2 Trinh tw viéc Iam ngay sau khi bat dau dong dat

0-2 phut: Tw bao vé minh
e Chui dwéi ban an hoac ban lam viéc
e Tranh xa cac do dac trong nha khac nhw 1a Ta
c6 ngan kéo hoic gia trweng bay hay ta quan ao
e M¢& cira ra vao.

2-5 phut: Xt Iy dam chay
e Ban c6 3 co hoi dé dap tat dam chay
1. Khi ban cdm thdy c6 con ddng dat nhe
2. Khi Con dong dat manh giam bot
3. Ngay sau khi dam chay bat dau

e Binh tinh

. 'I:ru’évc khira kh6i’nhé, o
tat dwéong cung cap ga chinh va ngat cau dao
dién.

5-10 phuat: Pam bao gia dinh ban dwoc an
toan
¢ Dam bao gia dinh ban dwoc an toan.
e Di giay vao chan.
e Xac dinh nhirng dé vat phuc vu cho viéc ctru
nan khan cép.
e Ngay lap tirc r&i khéi khu vwc cé thé bj tan
cong b&i song thuy triéu l1én hoic 1& dat.




10 phut dén niva ngay:

Kiém tra xem hang xém hoac nhirng ngwoi
xung quanh khu vwe c6 nguy hiém gi khéng
va giap dé& 1an nhau.

Kiém tra xem hang xém hodc nhirng nguoi
xung quanh khu vwe ¢6 nguy hiém gi khéng va
gitp d& 1an nhau.

bam bao sw an toan cho ngw®i gia va nguw®i
tan tat.

Lam viéc cung moi ngwi dé dap tat cac dam
chay.

Phéi hop véi moi ngwei dé ctru nguy cho
nhirng ngw®i can giai ctru.

Than trong vé&i cac dw chan.

Nira ngay dau tién dén ngay thir 3:
Tw san s6¢ minh va lam viéc v&i ngwei khac
de cham séc khu vwwee minh sinh song.

Thu thap théng tin va cac théng bao vé tham
hoa. Birng dé lung tung vi thieu thong tin.

Khéng vao cac ngéi nha da sap.

San sang giup d& va hop tac véi ngwei khac
Quan fét luat Ié tai cac khu & tam dweoc dung
khi khan cap.

Giup d& cham s6c ngweoi gia va ngwoi tan tat.

Tt ngay thir 3 tré di: .
Giup xay dwng lai cdng dong

Cw dén, céng ty va Chinh phu lam viéc
cung nhau de xay dwng lai cdng dong.




2. Khi dong dat tdn cong

2.1 Khi ban & trong cac toa nha
1. Tai nha:

2. Tai van phong

Nap dwéi ban lam viéc hodc ban an.
Néu khéng duoc thi bao vé dau voi cai
gbi hodc cai dém.

M& ctra ra vao chinh dé dam bao 16i
thoat trwéc khi né bi cong hoac bi ket
khéng mé duworc.

Ngay lap tirc tat bép 10, 16 swdi va cac
thiét bj twong tw. Trwéc khi ra khéi
nha, tdt dwong cung cap ga chinh va
cau giao dién.

Néu ban dang & tang 2, dirng ¢ gang di xudng tang. Tang 2 thuc chét [a
an toan hon.

Di giay thé thao hoic gidy chay dé tranh bj thwong b&i manh kinh vun va
gach vun.

Cham séc tré em, ngudi bi 5m hodc ngudi gia.

R&i khdi nha theo trat tw trwdc sau. Khong chen 14n x6 day. Can than cac
vat roi xuéng nhw mai ngéi va manh kinh.

Bao vé dau v&i cai dém va an nap dudi
cai ban gan nhét.

Can than véi gia sach va cac do vat
c6 thé di chuyén hoic roi xuéng. Noi
an toan nhéat 1a nhitng hanh lang gon
gang ho&c khu vyec tién sanh.

Chu y ca hai phia, nhirng vat dwéi
chan va nhirng vat roi tir trén xudéng
khi thoat ra khéi van phong.

3. Tai siéu thi hoac cac kho hang

Che dau va&i cai tai va tranh cac vat roi xubng & khu vyc 16i di gitra cac ké
hang.

Nap phia dwéi ban lam viéc virng chac hodc gan cac cot tru khu nha
hoac birc twéong.

Khéng chay véi ra ngoai, theo sw hwéng dan cha nhan vién siéu thi.
Khoéng st dung thang may, roi di theo thang bd.

Néu thang may ngirng chay, si dung dién thoai khan cap clia thang may dé
goi ctru tro.




4. Tai cac trung tam thwong mai dwéi long dat

e An nép gan brc twérng hodc cac cot tru I&n va chd huwéng dan.

e Khéng hoang so. Néu méat dién thi dén st dung khi khan clp sé sang Ién
ngay.

e Khéng voi chay dén clra thoat hiém. Lam theo chi dan. Néi chung & du6i
ldng dat sé an toan hon trén mat déat.

e Trong tinh hudng hoa hoan, che mii va miéng v&i khan tay hodc khan lau,
cui thap ngwei khi di chuyén hoac bo, trwen di. Di chuyén doc theo cac
bilrc twong dén cho thoat hiém gan nhat (di theo huéng di chuyén cla khoi)

2.2. Khi & ngoai tri

1. Tai cac khu vwc dan cw

e Tranh cac biwrc twong gach, da va cét
dién cao thé.

e Tranh bi thwong tr manh kinh v& va
céac vat roi tir mai nha bang cach dirng
tranh xa cac toa nha. Thoat ra chd
réng rai ngoai troi gan nhat.

2. Trong cac khu vwc mua sam hoac
van phong

e Bao vé dau vdi tui xach hoac cap dung tai
liéu dé& tranh manh kinh, bién hiéu, gach
ngéi hodc cac vat nguy hiém khac roi
xudng.

e Tru an tai toa nha an toan hoic khu vwc
ngoai tr&i gan nhat.

e Khéng dirng canh cac cong trinh kién truc
bang gb v&i mat tién rong, cac may ban
hang tw ddng hoac cac bwc twdng gach,
thadm chi n6 trong c6 vé khdng cé vat roi
xudng nguy hiém.

e Tranh xa cac day dién bij roi.




3. Gan bien hoac vach da nhé ra
bién

e Ngay lap tirc di chuyén dén khu
vwre an toan cach xa suwdn déc,
swdn nui, dwdng dbc dé tranh 1& dat
da.

e Ngay lap tirc di chuyén dén vi tri
dat cao va nghe canh bao séng
than. Khéng di canh b& bién cho dén
khi cdnh bao da dwoc d& bo.

2.3. Trong khi di xe 6td, tdu hoa, tau dién ngam

1. Trong doan tau

e Doan tau co thé dirng dot ngét. Bam chac
vao cac day dai hoac cac tay vin, lan
can.

e Khi doan tau dirng lai, khdong cb géng dé thoat
ra qua ctra s6, hodc diéu khién tay ndm clra
thoat hiém khan cép.

e Lam theo sw chi dan trong sw binh tinh
va co thir tw.

N6i chung, dwéi long dét thi an toan hon trén
mat dat.

2. Khi lai xe
e Néu ban cam thdy c6 dong dat, lai cham lai tir
tr vao lé duwdng va tat may.

 Khoéng roi xe cho dén khi dong dat ngét dan.
Nghe dai dé biét thém tin tirc.

e Lam theo chi dan ctia cdng an giao théng.

e Khi roi khoi xe, déng clra s6, dé lai chia khoa
va ctra xe khong khoéa.

e Khong dung xe dé di chuyén dén chd an
toan.




